BIREYSEL FARKLILIKLARA
SAYGI

Bireysel farkliliklara saygiy1 énemsiyoruz.
Bireysel farkliliklara saygi duymak ve bagkalarnna
ozen gostermek kargilikhh saygiya doniigir, cunkii
temelde bagkalarina nasil davrandigimiz, bagkala-
rinin size nasil davranacagim belirleyecektir. Bi-
reysellige veya insanlarin farklihklarina sayg: du-
yan ve bagkalarina kogulsuz ilgi gésteren kisi,
kargihiginda digerlerinin saygisini ve dzenini kaza-
nacaktir.

BIREYSEL FAKLILIK NEDIR?

Cocugumuzun bireysel farkliliklar hakkin-
da daha da bilinglenmesi igin ailenin de 6grencide
farkindalik olugturmasi gerekmektedir. Gocuk
ebeveynlerin dediklerini degil yaptiklarini daha
kolay 6grenmektedir. Bu anlamda gocuklanmiza
daima uygun model olmaliyiz

Bireysel ézellikler: Insanlar birbirinden ayiran,
bizi biz yapan ézelliklerimizdir. Bu ézelliklerimiz
sayesinde diger insanlardan aynlinz

Bireysel 6zellikler iice ayrilir;

Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, g6z rengi, sag rengi
gibi diganidan bakinca fark edilen ézelliklerdir.
Yani bireylerin dig goriiniiglerine fiziksel 6zellikler
denir. Fiziksel 6zelliklerimizi ailemizden alinz. Boy
ve kilo gcevresel etkenlere gore degigsim ve geligim
gosterir. Bu ylizden gocuklanmizin saghkh beslen-
mesine ve fiziksel aktiviteler yapmasina 6nem
vermeliyiz.

Duygusal Ozellikler: Yagsamimiz boyunca
basimizdan gecen ayni olaylar her bireyde farkl
duygulara neden olur. Sevdigimiz seyler, nefret
ettiklerimiz, korkularimiz, iiziintiillerimiz,
heyecanlarimiz, sevinglerimiz, sagkinhklarimiz,
utanc¢larrmiz, éfkelerimiz, endigelerimiz,
kaygilarimiz farkhdir.

Zihinsel Ozellikler: Hepimizin diigiincesi, ilgi ve
yetenegi farkhdir.

-Bazi insanlar satran¢ oynamayi severler.
-Bazi insanlar spor yapmayi isterler.
-Bazi insanlar ¢ok giizel resim yaparlar.

-Bazi insanlar miizige ilgi duyarlar, miizik aletleri
calarlar.

-Bazi insanlar matematik hesaplarini gok hizh
yaparlar.

-Bazi insanlar kitap okumay ¢ok isterler.

*Insanlann sahip oldugu fiziksel, zihinsel ve
duygusal dzellikler onlarnn kigiliklerinin bir
parcasidir. Kendi 6zelliklerinin farkinda olan bireyler
var olan ozelliklerini gelistirerek bagariy1
yakalayabilirler.

*Bir kiginin fiziksel 6zelliklerini dig goruniigiinden
anlayabiliriz ama kigisel 6zelliklerini anlamamiz igin
kigilerle ile arkadag olmamiz gerekir. Onlan
yakindan tanimamiz gerekir. Bireysel farkliliklara
iliskin diger bireylerle dalga gegme, onlan kiigiik
gorme, oyunlara almama ve hatta yok sayma gibi
olumsuz davraniglarin yanhg oldugunu cocuklarnmza
muhakkak ogretmeliyiz.

*Bireysel farkhiiklara sayg: duymahyiz. Farklihklar
kabul etmek bireylerin barng ve huzur iginde

yasamasini saglar.
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Herkes farklidir ve bu gergege duyarh
olmak onemlidir. Gocuklar ebeveynlerine
hayranhkla bakarlar ve onlarin davramiglanm
taklit ederler, bu yiizden farkh olanlara kargi
davramg gekliniz onlar uzerinde derin bir
etki yaratabilir. Herkese saygih
oldugunuzdan emin olarak, gocuklarinizin da
aynisini  yapmasini  sa@layabilirsiniz.

Bagkalarina karg! nazik ve arkadas canl-
s1 olun. Insanlan selamlama, onlarla konug-
ma ve daha sonra onlar hakkinda konugsma
seklinizle gocugunuzun bagkalarina saygi
duymasina yardimci olabilirsiniz. Gocuklar
anne babalarim 6rnek alirlar.

Benzerlikler ve farkliliklar hakkinda bir aile
kitabi veya defter hazirlayin: Siz ve gcocugunuz,
ailenizdeki insanlar hakkinda bir kitap/defter
yapmak icin birlikte galigabilirsiniz. Bu kitaba/
deftere benzer ve fakh yonlerimizi yazabilir.
Benzer ve farklh yonlerimizi anlatan resim gize-
bilir veya konu ile ilgili resimler bulup kitap/
defterinize yapigtirabilirsiniz.

Bir veya iki aile ile kiigiik bir bulugma diizenleyin. Cocu-
gunuz okul arkadaglan veya yakin gevrenizden tanidigimiz
aileler olabilir. Her biri, digerlerinden farkh veya yeni ola-
bilecek bir atigtirmalik, muhtemelen yéresel bir yemek
veya bagka gekillerde aileleri i¢in 6zel olan bir atistirmahk
yapabilirsiniz. Diger bireyleri tanimasina yardimei olabilir-

siniz.
4- YENI ARKADAS

Cocugunuza dogru érnek olmak igin yeni arkadaglarla tani-
sin. Cocugunuza ilk basta farkh goranen biriyle tanistiginiz,
ancak onu tanidikga onu takdir etmeye bagladigimiz bir za-
mani anlatmak isteyebilirsiniz.

Cevresindeki insanlarnn duygularina 6nem vermeyi gocuk-
lariniza 6gretin. Bireylerin sevinglerine ortak olmay, iziil-
diikleri zaman onlar teselli etmeyi gocuklarimiza 6gretmeli-
yiz

Bagkalar ile konugurken kullandigimiz dile dikkat etmeli-
yiz. Gunliik hayatta kargilagtigimiz insanlarla mutlaka se-
lamlagmaliyiz. Kargimizdaki insanlar konugurken onlan dik-
katlimizi vererek dinlemeliyiz. Dinledigimizi soylediklerimiz-
le gdsteririz.

7- BIREYSEL
OZELLIKLER

CGocuklarnniza kendisi gibi tum bireylerin ézel
oldugunu d&gretin. Bireysel farkhihklarimizin
alay edilecek bir durum olmadigin. Ashnda tiim
insanlarn egsiz ézel yapan bir durum oldugunu

anlatin.
8- EMPATI

Empati kurun: Gocugunuz bir gruba girdigini ve
kendini gérmezden gelindigini veya dislandigim
hissettigini hatirhyor mu? Gocugunuzun duygulan
hakianda konusmak, c¢ocuunuzun empati
gelistirmesine ve olaylan bagka birinin bakig

acisindan gormeye baglamasina yardimci olabilir.

Cocuklarrmiza diger bireylerin inanglarina ve
degerlerine kargi saygili olmayl 6gretmeliyiz.

Kitaplan ve interneti kullanarak cocugunuza
farklihiklan ve ozellikle her tiir aileyi ve bunlarn

nasil egsiz 6zel oldukiann anlatmak icin kullanin.



