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DIKKAT EgLiG,VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, kisinin
yasina ve gelisim dizeyine uygun olmayan _ _ -
asirl aktivite, arzulari erteleyememe DIKKAT EKSIKLIGI VE
(dartusellik) ve dikkat sorunlariyla karakterize
bir ruhsal bozukluktur.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin
nedenleri:
Genetik: Genetik bir yatkinlik gézlemlenmistir.
Aile arastirmalarindan elde edilen bilgiler,
DEHB'li gocuklarin ebeveynlerinin benzer
semptomlara sahip olma olasilhiginin iki ila
sekiz kat daha fazla oldugunu ve kardeglerin
de benzer semptomlara sahip olma olasiliginin
diger cocuklara gore iki ila ¢ kat daha fazla
oldugunu gostermektedir. Genetik
arastirmalar, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye
neden olabilecek birka¢ genin oldugunu
g6stermektedir.
Beynin yapisal iglevindeki farkliliklar:
Odaklanma ve dikkatin surdurtilmesinden,
davranis kontroliinden ve planlamadan
sorumlu alanlar -On alanlar (6n loblar) ve
beyincik normal insanlara gére daha kiguk
olabilir veya farkli simetriye sahip olabilir.
Bulunan bu farkliliklarin hastaligin nedeni
oldugu dusunulse de bu testler tani araci
olarak kullaniimamaktadir.

Cevresel nedenler: Cevresel nedenler direk bir
neden degildir ancak genetik yatkinligi olanlarda
riski artirir: Dogum 6ncesi: Kusma, alkol, sigara,

hamilelikte uyusturucu kullanimi. Dogum
sirasinda: erken dogum, dogum
komplikasyonlari. Dogum sonrasi: Erken
HIPERAKTIVITE cocukluk doneminde yapilan ameliyatlar, kazalar,
< hastaliklar ve hastaliklarin tedavisinde etkili
BOZUKLUGU ancak yan etkileri olan ilaglarin alinmasi.
Belirtileri: Bu listeyi okuyan birgcok ebeveyn,
cocuklarinin DEHB yagadidini dusunebilir glinku
¢ogu cocuk zaman zaman bu davranisi
sergiliyor. Ancak DEHB'li gcocuklar ¢cevrelerine
diger cocuklardan farklh tepkiler verirler. Bagka
bir deyisle, cogu ¢ocuk, kendilerine bir sey
yapmamalari séylendiginde ve bu davranisin
olumsuz sonuglari onlara agiklandiginda, en
azindan bir sureligine bir seyi yapmayi
birakacaktir. DEHB olan ¢ocuklar, uygun
yaklagimla kendilerine yardimci olunmadigi
surece bu davranisi durduramazlar. Bir gocugun
DEHB oldugunun soylenebilmesi igin bu
belirtilerin 7 yasindan 6nce ortaya ¢gikmasi, gogu

davranisin en az 6 ay sUrmesi Yillarca hayatini
her giin etkileyecek kadar siddetli olmalidir.



Davranigsal
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan gocuklarin, dogumdan 6nce bile
anne karninda anormal derecede aktif
olduklarini gésteren raporlar
bulunmaktadir.
- Cok aktifler. Ders sirasinda veya
oturmalari gereken diger durumlarda
oturmazlar, bunun yerine ayakta dururlar
ve kollarini ve bacaklarini surekli hareket
ettirirler.
- Surekli konusgurlar, bagirirlar ve
baskalarini yaptiklari isten uzaklastirirlar.
- Siklikla egyalarini, kitaplarini, kalemlerini
ve oyuncaklarini kaybederler.
-Cogunlukla 6dev ve aktivitelerini
organize etmekte zorluk cekerler, notlari
net degildir ve ¢cantalari diizenli olarak
hazirlanmaz.
- Cogu zaman olasi sonuglarini
dusunmeden kendini fiziksel tehlikeye
atar (6rnegin saga sola bakmadan yola
kosmak).
- Arzularini erteleyemezler veya durtusel
eylemleri (durttleri) 6nleyemezler.
-Sorulan sorulara anlamadan cevap
verirler.
- Ev icinde kosturma, mobilya tepelerinde
gezme vb. davraniglari vardir.
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Sosyal

-Dikkat sdrelerinin kisa oldugu igin sosyal
kurallari 6grenmekte gugluk ¢ekerler. Arkadas
iligkileri zayiftir.

- Sirasini beklemekte zorlanirlar. Yonergelere
ve kurallara uymada zorluk yasadiklari icin
sosyal olarak uyumsuzdurlar.

-Akillart  bagka bir yerdedir, dinlerken
kargilarindakinin  gozlerine bakarlar ama
dinlememis yada duymamis goruntusu verirler.
Bu vyuzden tekrar tekrar ayni seylerin
kendilerinestylenmesine yol agarlar.

Biligsel

-Zekalari ortalama veya Uzeri olmasina ragmen
akademik basarilari disik olabilir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ders basarisini olumsuz
etkileyebilmektedir.

- Cogu zaman basgladiklari igi bitirmekte
zorlanirlar. Surekli dikkat ve ¢aba gerektiren bir
iste calismak istemezler.

- Verilen gorevleri serbestce dizenleyemez
veya tamamlayamazlar.

- Cevreye yeterince dikkat verememe durumu
yasarlar.

- Gunluk igler sirasinda gogu zaman bir seyleri
unuturlar. Getirecekleri seyleri, 6gretmenlerinin
ailelerine gonderdigi mesaijlari vb.

- igselligi gelismemistir. Eylemlerinin sonuglarini
tahmin edemezler.



Anne Babaya Oneriler

- Teshis koymak ve uygun tedaviye baslamak
icin hastanenin gocuk ve ergen ruh saghgi ve
hastaliklari bolimu ile gegmek 6nemlidir.

- Davranig degistirme planlarina yanit
vermeyen ¢ocuklar icin tibbi midahale ve ilag
tedavisine oncelik verilir.

- llag tedavisi kullaniliyorsa ne kadar sire
devam edilecegi belirtilerinizin stresine gore
doktorunuz tarafindan belirlenecektir.

- - Cocuklar kendilerini ilgilendiren konulara
odaklanmakta sorun yasamazlar. Cocuklari
egitirken onlarin  neye ilgi duydugunu
ogrenmek onemlidir.

-DEHB'li cocuklara karsi yargilayici ve otoriter
bir tutum, onlarin kafa karigikhdini ve ihmalini
giderek artinir. “Cok dikkatsizsin”, “40 kere
soyledim ama hala dikkat etmedin”, “ileriye
bak” gibi s6zler ¢cocudun dikkatini toplamaya
yardimci olmayacaktir.

- lletisim sorunlarinin gogu dogru yaklasimin
benimsenmemesinden kaynaklanir, bu
nedenle etkili iletisim becerilerini kullanmaniz
gerekir. Belki 40 kere sdyledigin ama hala
gerceklesmeyen bir seyi farkli bir sekilde
sbylemeyi denemelisin. Aragtirma, deneme
yanilma yoluyla sizin ve ¢ocugunuz icin hangi
yontemin dogru oldugunu bulabilirsiniz.

-Olumlu ya da olumsuz davraniglarina karsi
tutarh olunmalidir. Davranislarinda degisiklik
olmasi igin gocuga zaman verilmeli, hemen
degisiklik beklenmemelidir.

-Bu cocuklar herkes tarafindan cok
elestirildigi, strekli olarak nasil hatalar yaptigi
vurgulandidi igin  6zsaygilarini  gabucak
kaybederler. Anne baba olarak c¢ocugun
olumlu yénlerini 6n plana c¢ikarmaniz, kiaguk
seyler de olsa dogru davraniglarini
vurgulayarak cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini
gelisimiicin gcok 6nemlidir.

-Davranis degistirmede cezadan c¢ok &dil
kullaniimalidir. Genellikle bu ¢ocuklar o kadar
cok hata vyaparlar ki, dikkatiniz sadece
bunlarin Ustliindeyse sirekli onlar
cezalandirmaya baslayabilirsiniz. Cezalar
(sevilen bir seyden yoksun birakma, ara
verme, kiglk bir édali iptal etme vb.) son
¢6zim olarak kacginilmaz olabilir, ancak
bunlarin  her zaman d&dillerle birlikte
kullaniimasina dikkat edilmelidir.

-Bu  cocuklar  &dillendiriimeye  diger
cocuklardan daha fazla ve daha ¢abukihtiyag
duyarlar. Verdiginiz 6dal tarinden ziyade
(6vgu, fiziksel yakinlk, 6zel bir yiyecek, ekstra
ayricalik) zamanlama dahadnemlidir. DEHB’li
cocuklar sabirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen
sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan
odualin  davranisin  pesi sira gelmesidir.
Ornegin cocugunuz baska seylerle
ilgilenmeden 15 dakika boyunca ddeviyle
ilgilendiyse 6dillendirmek igin aksam yemegini
beklemeyin.

Dikkatleri ¢cok cabuk dagildigi icin ders
galisma ortamini ¢ok iyi diizenlemelisiniz.
Calisma odasi daginik olmamali, iyi
aydinlatiimali ve havalandiriimig olmahdir.

-Calisma masas! sadece g¢alisma icin kullaniimali,
yemek yeme, oyun oynama gibi etkinliklerde
kullaniimamalidir.

-Masa basinda gecirdikleri zamanin c¢ok kiguk bir
bolimdnd  verimli  kullandiklart icin  galismayla
baglamadan 6nce mutlaka c¢alisma programi
yapiimalidir, c¢alisma suresi ve konular kiguk
bdélumlere ayrilmahdir.

-Kullandiklari ara¢ geregleri kota kullandiklart ve
siklikla kaybettikleri icin her kaybettiklerinde yenisinin
alinmasi pekistirme roll oynar ve kaybetme sikliklari
da gidererek artar. Ayrica neden kaybettiklerini
sormak da bu orani artirabilir. Bu noktada kendi
harcliginizdan tasarruf edip yeni bir esya satin almak,
amacina hizmet edecektir.

- Fiziksel aktivite icin firsatlar yaratin, sikildiklarinda
ritmik hareketleri 6gretin ve enerjinin dogru sekilde
aktarilabilmesi icin bunu nerede yapabileceklerini
belirtin.

-Talimatlari ¢ok monoton bir sesle verirseniz
¢ocugunuz umursamayabilir. Talimat verirken dikkat
cekmek icin gbz temasi kurmaniz ve sakin ve ciddi bir
sekilde konugsmaniz yardimci olacaktir.
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-Dogal beslenmeye dikkat etmeniz gerekiyor.
(Bazi galismalar kimyasal katki maddeleri,
boyalar, gluten, kazein gibi maddelerin
hiperaktivite semptomlarini artirdigini ileri
surmektedir.)
-Televizyon, bilgisayar ve video oyunlari
sinirlandiriimalidir. Bunu yapmamak 6grenme,
davranig ve dikkat sorunlarina neden olabilir.
Eger ebeveynler cocugunun ¢ok fazla televizyon
izlemesini engelleyemeyeceklerini sdyliyorsa,
¢ocugunu suclamadan dnce kendi tutum ve
davranislarini incelemelidir.
- Cocugunuz i¢in sorun yaratabilecek zamanlar
Uygunsuz davraniglari dnceden tahmin edin ve
Onleyin. Bunu yaparak, yalnizca kendinizi toplum
icinde asagilanmis veya 6fkeli hissetmekten
korumakla kalmayacak, ayni zamanda kendi
davranislarinizi pekistirme aligkanligini da
gelistireceksiniz. Ornegin, cocugunuz okula
girerken ses cikararak koridorda kosuyorsa,
binaya girmeden 6nce durun ve gocugunuzdan
"Koridorda ¢iglik atarak kosmuyorum" demesini
isteyin. Kurallar kendisi soyledidi icin kurallar
onun bir pargasi haline gelir ve onlara uymak
kolaylagir.
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DIKKAT EKSIKLIGI, HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNDA(DEHB) OYUN VE AKTIVITELER
ZIHINSEL DIKKAT VE PSIKOMOTOR BECERILERI
GELISTIRICI OYUNLAR
Satrang, Dama. Su Doku, Solo Test
Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Bes Tas, Masa ve
Kort Tenisi
Sek Sek(Cizgi Oyunu)

Tangram, Yapboz, Lego
Ucurtma
Balonla oynama

GORSEL DIKKATLE ILGILIi OYUNLAR
Dikkat Kitaplari
Labirent Oyunlari
Fark Bulma
Kamuflaj Resimler
Harita Oyunlari
Resim Kopya Calismasi
Resmi Hafizada Tutup Cizme Calismasi
Resmi Hatirlatma
Ayrintt Gérme Oyunu
Adres Ogrenebilme, Gidilen Yolu Ogrenme Oyunu

ISITSEL DIKKAT VE HAFIZA OYUNLARI
Hikaye, Fikra, Masal

SN Ui

Guzel Soézler
Tekerlemeler
Telefon Numarasi
Hafiza Kartlari
Garsonculuk ve Terzicilik oyunu
isim, Bitki Hayvan Oyunu
Son Harften Kelime Bulma
Kelime merdiveni
Dokunsal Oyunlaro © .
Koku ile llgili Oyunlar
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